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OcHoBaHue:

1. CaHuTapHO-3NMAEMMONOTUYECKME NpaBuna n Hopmbi CaHluH 2. 3/2.4.3590-20. YTBepAeHbl noctaHoBneHnem [NaBHOro rocyaapcTBeHHoro

caHuTapHoro Bpauya Poccuitckoit epepaumnn ot 27 oktabpsa 2020r. Ne32
2. PekomeHpauuu No opraHmsauuu nutasua obydarowmxca o6ueobpazosaTensHbix opraHusaymin. MP 2.4. 0179-20 YTBep#aeHbl Pykosogutenem

denepanbHoil cnyxbbl No Haa3opy B chepe 3almTbl Npas notpebuteneir u braronony4ns YEN0BEKA .2020r.
3. C6opHMK peLenTyp Ha Npoaykumio ans obyyatouimxcsa 8o Bcex obpasosarenbHbIX yUperKAeHUAX.
Noa pea. M.M.MorunsHoro u B.A.Tytensbaxa. - M.:[le/ln naioc, 2015 roaa.
4. C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ana obydatomxca Bo Bcex 0bpasosaTeibHbIX yupexaie
2022
5.C60pHUK peuenTyp 61104 1 TUMOBbIX MEHIO A/1A OPraHW3aLMn NUTaHUA 0By4atoLmMXCA 1-4-x knaccos B 06uwe

M.deaepanbHblit LeHTP rrneHsl 1 snuaemmonormn PocnoTpebHaasopa, 2022 rog,

Huax nog pea. B.A. TytnbaH u [.b. HukuTioka M:-TA Oellw,

06pa30BaTeNbHbIX OpraHM3aunax. MNocobue.



Hereos nepsas
Muwessbie gewectsa (1.) Auepreruue BuTamiibl (Mr.) Musepaabibie BeulecTsa (vr.)
= 22 Macea cras
Ne peuentypsl Tpuém minwm, HanMeHosanue 011042 e
nopum (r) B K Vv “::ﬂ __I_‘)" Bl C A E Ca P Mg Fe
Kawma «Jpyx0a» M0oJI04H: Macio; ;
175 PRI MONINIIGE G RERTMICIES 200 6.08 9.8 3132 | 2375 | 008 | 064 | 167 | - 137 | 1445 | 309 | 06
(pue, nuIeHo)
382 Kakao ¢ M0.10K0OM 200 6.5 1,3 19 94.8 0,05 1,3 244 - 133,2 | 1246 | 25.6 2
6/u 0aTOH Hape3Hoii 20 1,5 0,6 10,3 57,2 0,2 - - 0.3 4,7 17,8 6.8 0,2
15 coIp 15 3.48 44 - 54 001 | 0,09 | 39 0,1 132 75 525 | 0,15
6/n HorypT pyKTOBBIi 120 3,22 2,87 14,95 98.9 0,33 | 1,84 | 2645 - 12535 | 97,27 | 16,36 | 0,12
Counb foanposaHHas |
HTOI'O: 555 20,78 18,97 75,57 | 5424 0,67 | 3,87 | 107 0.4 409 | 459,2 | 84,91 | 3,07
Jeunb: BTOPOIi
Heapensn: nepsas
[Miwesble sewectsa (r.) Jueprernye BuTtamunset (Mr.) MusepaibHbie BellecTsa (Mr.)
Ne peuenTypbl Mpuém nuu, Hanmexosane 6104 Fe Mo
nopu (r) B €K Yy UCHHOCTD B1 6 A E Ca P Mg Fe
(KkKamn)
223 3anexkanka 13 TBOPOTa HJIH CHIPHHKH € 200 18,9 12,9 59,7 4305 0,6 2,2 0,9 92,6 | 173,6 | 2367 | 33,5 1,1
o/ nosuaiaom 50 50 0,25 - 35,8 1442 - 0,72 - 0,24 0,6 9 4,5 0,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 111 2,8 1.4 0,03
o/u baTod Hape3Hoii 30 2.25 0,84 15,51 85,8 0,3 = = 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
6/un Cywin 30 0,3 0,36 21,3 101,4 0,045 - - 0,45 7.2 27,3 5,4 0,48
Conb HOAHPOBAHHAS |
HUTOrO: . 510 21,8 14,_12 139,3 790,5 095 | 452 | 0,9 93.68 | 1994 | 301,9 | 54,7 2_,14




Heny: NATHIII
Heneasn: nepsas
i o Juepreruye /
N peuenTypsi Mpuém numm, sanmenosanne daoaa Mncen Mol BeECREL) cKast BHTRMARL (HE) Mussicpapyiiae BRECing (1)
nopusi (r) b K Yy UEHNOCTL Bl C A E Ca P Mg Fe
204 Maxkapoubl oTBapHble ¢ ceipom 190/20 210 14,2 16,7 35.8 351,1 1,78 | 0,21 [120,96| 095 | 3099 | 212,94 | 213 1,3
| 382 Kaxao ¢ moaoxom 200 6.5 1.3 19 94,7 0,05 1.2 | 21,96 w 119.9 | 112.1 23 1,8
/1 ®pyxTosoe niope "PpyrTo HaHa" 90 - - 8,1 32,4 1,35 81 - 13,5 16,2 720 360 16,2
o/m baTon Hape3noii 30 2,25 0,84 15,51 85.8 0,3 « . 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
14 Maci10 cniBounoe 10 0,08 7,24 0,26 66 - - 40 0,1 24 3 - 0,2
Conp Hoanposantas |
HTOI'O: 540 23,03 26,08 78,67 630 0,16 | 82,41 | 183 | 14,94 | 4553 | 1074 414,2 | 19,83
Jlenb: mecToii
Hepaensi: BTOpast
T g 5 Macca IMuweesie sewectsa (r.) Iuepreritc BuTamuusbl (mr.) Munepaibhble BelecTsa (Mr.)
Ja2 YPbI puem muiy, HapMeHoOBaAHNE DAI0AA CRas
nopunu (r) B K Y e of | C A E Ca P Mg Fe
Kawa pucosasn mosiounasi ¢ Maciom
174 P 200 7.5 13,6 53.7 3675 0,08 1.2 68,5 - 160,7 | 196.8 70,6 0,75
CJAHBOYHBIM
382 Kaxao ¢ mooxom 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 1,2 | 21,96 2 1199 | 112,1 23 1,8
o/n baTon Hape3Hoii 20 1,5 0,6 10,3 57,2 0,2 - B 0,3 4,7 17,8 6,8 0,2
15 cbIp (mopunsmMin) 15 3,48 4,4 54 0,01 | 0,09 39 0,1 132 75 525 | 0,15
6/n HorypTt dpyxTosurii 120 ,22 2,87 14,95 98,9 0,33 | 1,84 | 2645 = 125,35 | 97,27 | 16,36 | 0,12
Coneb fioanpoBannas 1
HTO_FO: 555 22,2 22,77 97,95 672,3 0,67 | 4,33 | 156 0,4 |542,7| 499 | 122 | 3,02




Jleiin AeBSIThIIT
Heleom BTOpas
i (75 Kama «Ipy#xda» M0104Hag ¢ MACI0M CJIHB. 200 6.08 9.8 31.32 2375 008 | 064 | 167 i 137 | 1445 | 309 0.6
(puc, nuiexo)
382 Kakao ¢ Mos10KOM 200 6,5 9 19 94,7 0,05 12 | 21,96 - 1199 | 112,1 23 1.8
/1 BaTton napesnoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6.9 26,1 9,9 0.33
15 Coip (mopunsivm) 15 3.48 4.4 . 54 0,01 | 0,09 39 0,1 132 75 525 | 0,15
o/ ®pyxrosoe mope "®pyrTo HaHs" 90 - - 8,1 324 135 | 81 - 13,5 16,2 720 360 | 16,2
Cosnb floanposanas 1
HUTOTI'O: 535 18,31 16,34 73,93 | 504,4 | 1,79 | 82,93 | 77,7 | 13,99 | 288,7 1078 | 429,1 | 19,08
JeHb JecsThIi
Henens BTOpas _
’7\'« Mpué anmeHoBaHne 611002 Macca [MuweBbie BeuecTsa (r.) 'J"':c""::;:'[ o Butamunbl (Mr.) MusepaabHbie BeutecTsa (Mr.)
i e il el g : nopuu (r) b K b R B1 C A E Ca P Mg Fe
260 Tyasin 13 Msica CBIHHHNBI B coyce 90 9,1 25,3 2,6 278,0 - 0.8 2,3 03 18,0 | 1158 | 183 1,9
302 Kawa pacesinyaras rpedHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,80 0,02 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 . 1,6 - 11,1 2,8 14 | 003
o/u Xned paanoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
6/u [Teuenbe win npsiHiK 40 3.4 4,4 34 190,5 | 0,07 | - - 06 | 155 | 70,6 | 166 | 2
Conb HoaupoBanas 1 :
I/ITOI."é):-'. 510 22,6 36,3 90 782,9 0,1 24015205 1,9 68,6 | 435,5 | 182,1| 9,7




Henb: TpeTiii
Heaeas: nepsas
M Inwesbie BewecTsa (1.) AMERRETIIE Butasuubl (Mr.) Muuepaasuble BewecTsa (vr.)
- - = viacca CKAH
Ne peuenTypbl TMpuém nuwn, HapmenoBanne 611002 qopem () B K y R B1 C A E Ca P Mg Fe
[N
210 OmJeT HATYpaaLHbII 210 7,56 14,2 55,8 3783 | 0,078 | 1,6 | 959 [ 0,006 | 1666 | 1983 | 512 | 0,78
/1 3esenslii ropomex 20 0,6 0,1 1,46 12,3 0,02 | 19 | 0,006 s 4 13,4 34 0.2 |
0/ Xaed pranoii 40 1,9 0,6 10,4 56 0,05 - - 0,48 123 | 565 13.3 1,7
377 Yaii ¢ caxapom 1 anmonom 195/5 200 0,12 0,0,2 9,9 29,6 - 2,8 - 0,01 15.6 4,3 23 0,3
o/u BbaTou uapesnoii 30 2,25 0,84 15,51 85.8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 CuIp 15 3,48 44 - 54 0,01 | 0,09 39 0,1 132 75 525 | 0,15
Conb foanposanHas 1
HTOIO: 515 15,91 20,14 93,07 616 0,46 | 6,39 | 135 | 0,98 | 337,4| 373,6 | 85,35 | 3,46
Jenb YeTBepPThblii
Hepens: nepsas
TJOCPTCTHAT
Matka Mumessie Bewecrsa (r.) i) Butamunbl (mr.) Musnepanbible BeuecTsa (mr.)
Ne peuenTypbt [Mpuém nuumn, HauMenosanne Gona e B K y i = sl BI C & E Ca P Mg Fe
71 ITomupopsl cBexHe 30 0,33 0,06 1,14 6,6 0,018 | 1,05 - 0,21 4.2 7,8 6 0,27
204 Kornera FP_VOJ]CI:HH‘FI H3 MACA NTHUBLI ¢ Kpilﬂi{bli\l 90 9.]8 10170 11.30 179,80 0.05 0,9[] 41’30 _ 40'95 60.‘10 14,85 |,08
coycom Ne 331 (50/40)
3n Kaprodensuoe nope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 | 0,14 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,59 | 27,75 | 1,01
379 Kodeiinblii HAMHTOR 200 3.2 2,7 11,9 83.3 - 2.8 - 0,01 15,3 44 2,4 0,4
6/n Xned pxaunoil 30 14 0,47 7.8 42 0,04 - -- 0,36 9,2 42,4 10 1,24
6/u baTon napesnoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 = - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Conn flonnposanHas |
HUTOI'O: 530 19,42 19,57 68,09 | 534,75 | 0,55 | 22,9 | 41,3 | 1,15 | 113,5 2275 | 70,9 | 4,33.




Heun: ceabMoil
Heneas: BTOpas
" ki ) Micta TinueBbie BewecTsa (r.) ueprevie Butants (Mr.) Munepaabhibie BeuecTsa (wr.)
AL pelenTyYpPhI HEM MM, HANMEHOBAHNE DJAKAA cran
$ ¥ o nopuii (r) b K ¥ e m e = C A E Ca P Mg I Fe
CanaT 13 DeJJOKOYAHHON KaNyeThl ¢ PacT.
45/47 MAacC/IOM H MOPKOBbLIO HJIH H3 KBalleHoil 50 0,70 1,60 3,20 30,20 0,01 8,55 - 0,01 12,50 | 14,20 7,50 0,20
KanovieEThRI
291 [Inos 13 Msca NTHULI 250 21,10 13,10 45,90 386,10 0,25 7,50 | 24,25 | 0.60 52,90 | 219,10 | 67,60 e
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 74 28,6 - 1,6 - - 11,1 2.8 14 0,03
o/n Xned paanoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 - - 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
o/n IMeyenbe AN NPAHIK 40 34 44 34 190.,5 0,07 ) _ 0.6 155 70.6 16.6 5
Counsb iioaupoBaHHas |
HUTOI'O: 560 26,2 19,42 95,3 663,4 0,34 | 17,65| 24,3 | 1,45 98,1_ 335 99,7 | 3,03
Jenb: BOCHMOIi
Hepens: BTOpas
8 " 5 Maccea [MuuweBbie sewecTsa (r.) Jueprene Butamimbl (Mr.) MutepanbHble Beuectsa (vr.)
No peuenTypbl "pill.'.\t M, HAHMCHOBAHHUE 0JTHOOA cran 5
nopusH (r) b K Yy HEHHOCT ] B1 C A E Ca I N[_g Fe
71 [Momugopsl cBexHe 30 0,33 0,06 1,14 6,6 0,018 | 1,05 - 0,21 4,2 7.8 6 0,27
Kaproe no-gomaiHemMy (CBHHHHA HEKHPHDBIX
259 P y( I 250 17,6 42,1 23,6 547,1 0,3 8,8 35 0.4 32.8 2059 60,12 345
COPTOB)
377 Yaii ¢ caxapom i Jmonom 195/5 200 0,13 0,02 0.9 29,5 2.8 - 0,01 14,9 43 23 0,34
o/u Xnebd pxaunoii 25 12 0,39 6,5 35 0,03 - - 0,3 1,7 353 8,3 1
6/u BaTox Hape3Hoii 25 1,88 0,7 12,9 71,5 0,25 - - 0,3 5,75 21,75 | 8,25 0,3
Cone iioaAHpoBaHHas |
HUTOI'O: 530 21,14 43,27 54,04 | 689,7 |0,598|12,65| 3,5 1,22 | 65,35 | 275,1 | 84,97 | 5,36




*CH0pHUK peLenTyp Ha NPOLaYKLMIO ANA NUTaHNA neTeii B AOLWKONbHbIX 0BpazcsaTenbHbIl opraHusaumnax (noa penakumeit M.I. MorunsHoro v B.A. TytenssHa -M. feflu nniee, 2016,)

OCHOBHbIE TIOKA3aTe.TH B MHIIEBbLIX BelllecTBAX H YHePreTHYecKoi LleHHoeTH (K
CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHbI IuepreTnuec
ITinmessie sewlecTsa (r) Kas
\ LUEeHHOCTh
M (wwan)
b K Y
1 nensn 20,78 18,97 75.57 5424
2 neub 21,8 14,12 139,31 790,5
3 nenb 15,91 20,14 93,07 616
4 nennb 19,42 19,57 68,09 534,75
5 nexb 23,03 26,08 78,67 630
6 neHb 22,2 22,97 97,95 672,3
7 neus 26,2 19,42 95,3 663.4
8 nenb 21,14 43,27 54,04 689,7
9 newb 18,31 16,34 73,93 504,4
10 nens 22,6 36,3 90 7829
Hroro 3a Becs = -
eDIOR: 211,39 236,98 | 865,93 6426,35 | ypunun
Hroro B cpeaHem
3a 1nens (npiem 21,1 23,7 86,6 642,6
ni:
20- oT HOpMbl - 77.00, cocTaBuT 20% -
20% - ot B 20% - ot
3aeTpak —20% ot e HOPMBbI H?pM .
HOPMBI 15.40 =73,00, -335.00,] ~ 2350.00,
COCTaBHT COCTABHT COCTaBHT
15.80 67.00 470.00




