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1. CaHWTapHO-3NMAEMMUONOTMHecKe Npasmuia n Hopmbl CanMuH 2.3/2.4.3590-20. YTBEp)AeHbI NOCTAHOBNEHNEM [NaBHOro rocyAapCTBeHHOTo

canuTapHoro Bpava Poccuiickon Pepepauum ot 27 oktabps 2020r. Ne32
2. PexomeHAaLunun No opraHusalini NUTaHna oby4datoumnxcs obuieocbpazosaTtebHbIX opraHmsayui. MP 2.4.0179-20 YTBepxaeHbl PykosoanTenem
Ka .2020r.

depepansHon cnyxbbl o HaA30py B cdepe 3awmThI NPas notpebuteneit u baaronony4ns 4enose

3. C6opHuK peLenTyp Ha npoAyKuuto ANA ob6yuatoLymxcs Bo Bcex 06pasosaTe/ibHbIX yupexeHusx.

Mopa pea. M.M.MoruabHoro 1 B.A.Tytenbana. - M.:e/ln naioc, 2015 ropa.
4. CHopHUK peuenTyp Ha NpoAyKUMio ANA oby4yaoLmMxca BO BCEX 06pa3oBaTenbHbIX YUpeXAeHNAX NOA Pea. B.A. TytnbaH v [.B. HukutioKa M:-TA Oefin,
2022
obyuatoumxca 1-4-x Knaccos B o61ieobpa3oBaTenbHbIX OPraHNU3aLnAX. Mocobue. M.

5.C60pHMK peLenTyp 6110/ ¥ TUNOBbLIX MEHIO ANA Opralu3aunu nUTaHUA

depepanbHbii LEHTP TMIYEHb! M 3NMAEMUOoN0THN PocnoTtpebHaasopa, 2022 ropa,



Henb: nepBsblii
Hepenn: nepsas
IMumessbie Bemectsa (r.) Ineprerute Butamunue: (Mr.) MunepajibHbie BenecTsa (mr.)
a Macca ckas
Ne penenTypsi Ipuém ninmu, naumenosanne 6oga
nopuin (r) B K v HEHHOCTH Bi C A E Ca P Mg Fe
(kKam)
175 RSB Ay i OOAGHAN T 250 7,6 1225 | 39,15 | 296,87 0,1 08 20,9 - | 171 | 1806 | 386 | 075
MAacJIOM CJIHB. (pHC, MIIEHO)
382 Kakao ¢ Mmotokom 200 6,5 1,3 19 94,8 0,05 L3 24,4 - 1332 | 1246 | 256 2
6/u baTton napesHoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 - 0,46 8,1 30,5 | 11,6 | 039
209 Siiuo oTBapuoe 60 7,14 6,06 0,66 84,84 0,04 93,6 294 | 100,2 6,3 1,32
Conb ifogupoBaHHast 1 " —
_ - AWTOrO:: e 550 | 2384 | 2059 |7691| 5766 bR | 046 [187.8]4359 | 82,1 | 4,46
Henb: BTOPOii
Hepensi: riepsas
IMummespie Bemecrsa (r.) Dueprerue Buramnne: (Mr.) Munepansisie BewecTea (Mr.)
Ne peuentypbi Ipuém numun, nanmenosanue 6mojaa pNcEn S
yil ekl e ket " nopu (r) B K Yy HeHHoCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(ki)
3anexaHKa TBOPOXKHAS MK 230 21,7 14,8 68,7 | 495, 0,69 2,53 1,03 | 1065 | 1996 | 385 | 2722 | 13
223/219 CBIPHUKH ¢
MOBHIIOM 50 0,25 358 144,2 0,72 0,24 0,6 9 4,5 0,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 - 1,1 | 28 1,4 | 0,03
6/u baTon Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
o/n Cywkn 30 0,3 0,36 21,3 101,4 0,05 0,45 72 | 273 | 54 | 032
Cosib HOIMPOBaHHAs 1 ___ o [
5 | 1616 | 150,9 | 869,4 485 | 1,03 [107,65(226,6 [ 108,1 |295.1| 224




JeHn: NATHLIH
Hepens: nepeas
Maceca Humepkie Bemecrsa (r.) '3Hcpfcm-|c Buramuupt (Mr.) Munepaibiible Beniecrsa (Mr.)
Ne penentypoi puém numy, HauMenopaune daoga S
nopuunn (r) B K v HEHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKkam)
204 MBHRPONKL GEBOPUELS- GIERIpoM 220 27,22 17,5 37,5 367,8 126,7 0,99 324,7 2231 | 223 13 | 223 | 1,3
200/20
382 Kakao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 21,96 - 119,9 112,1 23 1,8 23 1,8
0/u Morypr dpyKxToBBIii 120 322 2,87 14,95 98,9 0,03 1,84 26,45 12535 | 97,72 | 16,36 | 0,12
0/u BaTton nHapesHoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 305 | 11,6 | 039
Conp itonnposannan 1
 MTOro. 580 | 39,54 | 22,65 |89,55| 661,5 | 149,09 | 2,83 | 471,05 |335,66 | 178,8 | 131,3 | 73,26 | 3,61
HeHb: mecToii
Hepens: BTOpas
- g Macca Mumespie Bemectna (r.) SRy Butamumne (Mr.) Muiepannubie BenecTsa (Mr.)
Ne penentypni [puém nuum, nanmenosanne 6aoaa cKasn .
nopui (1) b K Y | siesiioore Bl C A E Ca P Mg | Fe
174 Kawa pucoeast MmoJjiouHasi ¢ 250 75 13,6 53,7 367,5 0,08 12 68,5 160,7 | 196,8 | 70,6 | 0,75
MACIOM CAHBOYHBLIM
382 Kakao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 1,2 21,96 21,96 = 119,9 | 112,1 23 1,8
o/u BaTton HapesHoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 | 116 | 039
15 Coip 20 4,64 59 72 0,01 0,15 52 01 | 176 | 100 7 | 02
o/ Badau 40 1,12 9,8 20,4 185,6 0,06 < 38,4 0,6 16,6 | 464 8 0,5
Conb ifoauposaHHasn 1
A TMTOTON i | ss0 | 2236 | 31,58 |[1112] 8199 | 1,75 | 2331 | 180,86 | 1,16 [481,3 | 4858 |1202] 5,64




leHb OeBAThbI
Hejess BTOpAas
Inmesbic Bemectea (T.) Jucpremiic Buramunbi (Mr.) Mmlegam.llme selecTa (Mr.)
N Mopué Macea cKas -
b peuentypst pHEM mHN, HAnMenoBanke Oona aoaan ) B €K v LCHROCTE B1 C A E Ca P Mg e
(EKan)
175 Kawa "JIpy:x6a MoJiouHas ¢ MACTOM 250 7.6 12,25 39,15 | 296,87 0,1 0,8 20,9 17,1 180,6 | 38,6 | 0,75
CABOYHLIM (pPHC, MLUEHO)
382 Kaxkao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 1,2 21,96 21,96 - 119,9 | 112, 23 1,8
6/m BaTou Hape3Hoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
6/ @pykTosoe niope ""®pyTTo 8.1 324 13,5 16,2 720 | 360 | 162 | 360 | 16,2
HsaHsa" 90
Cons floupopantan 1
HMTOLO: v 570 1635 | 1439 |81,76 | 50977 [ | ... | 5906 | 720,4 | 5039 335 431,5 | 19,08
HeHn necsThli
Henens BTOpas .
Macea [Mumensbie Bemecrna (r.) e cl::n Buramunst (mr.) Mumepansubie Bemectsa (Mr.)
Ne penenrypsi Mpném numu, Hanmenosanne Gmoga wopititi () 5 o v e Bl C 7 E Ca P Mg Fe
260 Cyasi w3 mMsica cBHHMHBI B coyce | 100 9,5 2537 26 | 27943 0,01 1,08 25 03 | 2124 | 1053 | 182 | 18
302 Kama rpeuseBas pacceimyaras 180 10,32 7,3 46,4 | 292,56 0,02 0,7 17,8 | 244,7 | 162,9 | 5,5
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 = 11,1 2.8 14 | 0,03
o/u Xneb p:kanoii 30 1,40 047 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
6/u BaToH Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 | 11,6 | 039
Conb HOAHpOBaHHAS 1 _ _ S
|mToro: 2392 | 3414 | 819 | 74269 | o047 | 108 | 25 | 1,82 [67.44] 4257|2041 ] 896




JeHs: TpeTHii
Hepneuns: nepsas
Macca Iimeskie Bemecrsa (r.) Sucpreniac Buramune! (Mr.) Musnepaisubie Bemecrsa (Mr.)
Ne [puém mumu, nan 6moga o
penenTypei p unm, MenoBanue i mopuuin () TR
4 b K It (1cxcan) B1 (& A E Ca P Mg Fe
210 OmiieT HAaTypanbHbIIi 250 9 16,9 66,4 4504 0,09 1,9 113,8 0,007 | 198,3 | 236,1 | 60,9 | 0,93
377 Yaii ¢ caxapom i sumonom 195/5 200 0,12 0,0,2 9,9 29,6 2,8 0,01 15,6 4,3 2,3 0,3
Xnebd p:kanoii 40 1,9 0,6 10,4 56 0,05 - - 0,48 12,3 56,5 13,3 1,7
3enenslii ropoex 30 0,9 0,15 2,2 18,5 0,015 2,9 0,005 6 20,1 51 0,3
6/ BaToH Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
Couns flogHpoBaHHas 1
L HTOTO: 560 | 1452 | 18,63 | 107 | 6546 |25 L 76 | 138 | 096 [2403]347,5] 932 | 3,62
Henb YyeTBepThblii
Hepens: nepsas
[Inmeswie Bemecrsa (r.) Jueprerie Burammuet (Mr.) MunepajbHbie BemecTsa (Mr.)
Ne peuentypsbi Ipuém nuwn, nanmeHopanne 0Joaa nozi:::ia(r) = % v u;{':::“ B1 C A E Ca P M Fe
(k) 2
; Kornera p)’ﬁ.ﬂl.‘.llllail H3 MACA NTHULI C
294 coycom Ne 331 (50/50) 100 10,20 11,90 12,60 | 199,80 0,06 1,00 45,90 45,50 | 16,50 | 66,90 | 1,20
312 ITrope xapTodensHoe 180 3,68 5,76 24,5 164,7 0,16 21,79 0,2 44,4 11039 33,3 | 1,2
379 Kodeiinblii HAaNHTOK 200 32 2,7 11,9 83,3 - 2,8 - 0,01 15,3 4,4 24 0,4
6/m Xned pacanoii 40 1,9 0,6 10,4 56 0,05 - - 0,48 12,3 56,5 13,3 1,7
6/ Baton napesnoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Cosns ifofpoBaHHas 1
. swroro . | S50 lT9i03 |0 218 741 | a8 |l 2509 s 08 F124.41 2074/ 12581 4,83




JleHb: ceabMoii
Hepens: BTOpas
HEpTETiie
Macca IMnmensie Bemecrsa (r.) AN Buramumsr (mr.) Muunepansueie Bemecrsa (mr.)
Ne penentypei Ipués nunmu, nanvenopanne 6moga
SO O Sy K Vili| SRCHeecT [Fe Ry C A E | ca| P [ Mg ] Fe
291 [a0B 3 Maca nTuubl 280 23,60 14,70 51,40 | 432,40 0,28 8,40 27,16 0,70 | 59,20 | 245,40 | 75,70 | 2,70
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
6/ Xneb pixanoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,01 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
6/u Xs1e6 nuennynniii (6aTon) 40 2,6 0,98 18,1 100,1 04 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
Cons ifognposannas 1
UTOTrO: 550 10277 | w1617 | 843 | 6031 | 27,16 | 1,52 | 87,6 |321,1 | 98,7 | 4,36 |
Henn: BOCbLMOIi
Hepensn: BTOpas
4 Macea Inmensie Bemecrsa (r.) Juepreric Buramunsi (mr.) Munepanbisie Beuecrpa (Mr.)
Ne penentyprt [Ipuém numn, nanmenosane 6aoaa cKan -
nopuu (r) b K Y LEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
259 Kapkoe no-gomawmnemy (cBHHIHHA 280 197 472 264 612.8 0,3 9,9 3,9 044 [ 36,7 | 2306 | 673 | 3,8
HEKHPHBLIX COPTOR)
377 Yaii ¢ caxapom u iumonom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 43 2,3 0,34
o/u Xned poKaHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 92,20 42,40 | 10,00 1,24
6/u baTou Hapesuoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
Cons iiognposannasn




*C60pHMK PeLLENTYp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHWA AETelt 8 AOWKONbHLIX 0bpa3oBaTenbHbid opraHusauuax (nog pegakumeid M.M. MorunbHoro v B.A.TyTenbada -M. [eflu nntoc, 2016,

OcHoBHBbIE MOKA3ATENH B MHIIEBHIX BEUECTBAX H SHEPreTHYecKOil
uenHoctu (k CaulluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHEI
Sueprerniec

IMumessie sewecrsa (r) Kan
UEHHOCTD
\nmua\ =

Jun

b K Y
1 genn 23,84 20,59 76,91 576,6
2 neHe 4,95 16,16 150,9 869.4
3 nenn 14,52 18,63 107 654,6
1 ncun 21,23 21,8 74,91 589,6
5 mennb 39,54 22,65 89,55 661,5
) e 21,19 30,08 11,2 801,9
T nenn 27,7 16,17 84,3 603,1
} nenn 23,83 48,67 62,2 784.4
) fenn 16,35 14,39 81,76 509,77
0 nenn 23,92 34,14 81,9 742,69
Lomcs on s 217,07 243,28 | 820,63 | 6793,56
tepuoa:
Iroro B cpeamenm
a laens (mpuem 21,7 24,3 82,1 672,7
):

20% - OT HOpMbI D000, [on caauth 20%ER] 90 25
apTpak —20% ot COCTARLT-IR0 HOPMBL oT OT HOPMBEI
opMEI : -92.00, | Hopmsr | -2720.00,

coctaBuT| -383,00, | coctaBur




